Feltleibige konnen keinen dra- |
matischen Verlust an Lebenszeit |
aufweisen.» Wirklich gefihrdet |
sind dagegen die Superschlan- |
ken: Mit einem BMI-Wert unter | -

- TEST

12 R 556
Ich bin hagerundgross, 0 O O O O [ Meine Kirperform ist
habe lange Arme. rundlich, Oberarme
Schenkel und Hiiften
______ gut gepolstert.
| Ichvertrage nur O 0O O O O O Ichvertrage grosse
_Efl_t_e_i_ne Portionen. Portionen ohne Probleme.
| Wenn ich nicht jede O O O O O O Ichkann den ganzen
Stunde eine Kleinigkeit Tag nichts essen,
esse, bekomme ich ohne dass ich Probleme
Probleme (Schwindel, bekomme.
Kreislauf, Heisshunger,
Nervositét). '
Ich kann standigessen, 00 0O O O O O Ich nehme schon
ohne zuzunehmen. durchs Hinschauen zu.
Unter Dauerstress O O O O O O Unter Dauerstress
nehmeichab. nehme ich zu.
Ich frierevielschneller [0 O O O O O Miristesschnell zu heiss,
als andere. ich neige dann schnell
zum Schwitzen.
Meine schlankeFigur 0O O O O O O Ich nehmealle paar Jahre |
andert sich seit eine Kleidergridsse zu,
Jahren nicht. ohne dass ich mehr esse,
Auswertung

| werter, nehmen bei Stress stark zu, bei Entspannung ab, haben eine ro-
| buste Verdauung. Didten, Lightprodukte und die Angewohnheit, sich nie

Welcher Abnehm-Typ sind Sie?
Macht eine Didt fiir Sie Sinn? Dieser Test sagt es Ihnen.

Entscheiden Sie bei jeder Frage, ob die Aussage links oder rechts auf Sie
zutrifft und wie stark. Z&hlen Sie am Schluss die Punkte zusammen.

7-13 Punkte: Stark leptosomer Typ. Sie sind ein extem schlechter Futter-
verwerter, miissen deshalb oft essen, nehmen aber nie zu. Am besten
bekommt lhnen gut Gekochtes in hiufigen, kleinen Portionen. Rohkost
und Vollkorn vertragen Sie nicht gut. Auf keinen Fall Didt machen!
14-20 Punkte: Leicht leptosomer Typ. Sie sind hager, nehmen bei Stress |
leicht ab, haben aber kleine Fettpolster als Reserven. Ihre Verdauung ist
nicht ganz so empfindlich. Rohkost, Vollkorn und grosse Portionen ver-
tragen Sie aber nicht so gut. Ihre Figur halten Sie meist auch im Alter.
21—28 Punkte: Durchschnittstyp. Bei Ihnen entscheiden die Lebensum-
stdnde, in welche Richtung Sie tendieren. Kaltes Klima und Erkrankungen
lassen Sie eher hager werden, Hitze, gute Gesundheit und Jugend lassen
Sie fiilliger werden. Neigung zu Gewichtszunahme im Alter, aber meist
nur um eine bis zwei Kleidergrossen.

29-35 Punkte: Leicht pyknischer Typ. Deutliche Fettpolster, Neigung, bei
Stress zuzunehmen, Trotzdem keine Didt machen (Jojo-Effekt!) - genuss-
volles Essen mit viel Zeit ist besser fiir die Figur! Gewichtszunahme im Al-
ter ist fiir Sie normal und gesund!

36-42 Punkte: Stark pyknischer Typ. Sie sind ein extrem guter Futterver-

satt zu essen, sollten Sie vermeiden, denn dieser Stress fiihrt zum Zuneh-
men! Gut: Wechselduschen und kalte Armb#der, vor allem im Sommer.
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